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ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΣΕΛΕΙΟ ΢ΣΡΑΣΟΤ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΤ 

 
17η΄  ΗΜΕΡΙΔΑ ΨΤΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΜΕΡΙΜΝΑ΢ 

 ΢ΣΡΑΣΟΤ ΞΗΡΑ΢ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«««ΤΤΤΠΠΠΗΗΗΡΡΡΕΕΕ΢΢΢ΙΙΙΕΕΕ΢΢΢   ΠΠΠΑΑΑΡΡΡΟΟΟΧΧΧΗΗΗ΢΢΢   ΨΨΨΤΤΤΧΧΧΙΙΙΚΚΚΗΗΗ΢΢΢   ΤΤΤΓΓΓΕΕΕΙΙΙΑΑΑ΢΢΢   ΢΢΢ΣΣΣΑΑΑ   

ΠΠΠΛΛΛΑΑΑΙΙΙ΢΢΢ΙΙΙΑΑΑ   ΔΔΔΙΙΙΑΑΑΚΚΚΛΛΛΑΑΑΔΔΔΙΙΙΚΚΚΟΟΟΣΣΣΗΗΗΣΣΣΑΑΑ΢΢΢   ΣΣΣΩΩΩΝΝΝ   ΕΕΕΝΝΝΟΟΟΠΠΠΛΛΛΩΩΩΝΝΝ   ΔΔΔΤΤΤΝΝΝΑΑΑΜΜΜΕΕΕΩΩΩΝΝΝ»»»
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΤΠΟ ΣΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΣΗ΢ ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΨΤΧΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 

 

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΤ΢ΕΙΟ 
ΡΙΖΑΡΗ 2,  10676 ΑΘΗΝΑ 
(ΜΕΣΡΟ ΕΤΑΓΓΕΛΙ΢ΜΟ΢) 

 

Παρασκευή 14 Δεκεμβρίου 2012 
08.00 – 14.00 

 
ΕΙ΢ΟΔΟ΢ ΕΛΕΤΘΕΡΗ 

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢: 2108106587, 6974974862, 414hagi@gmail.com 
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Αγαπηηοί ζςνάδελθοι, 

 

Ο ζεζκφο Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο, κε ππξήλα ηηο Οκάδεο 

Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο έρεη θαζηεξσζεί σο ν βαζηθφο κεραληζκφο πξφιεςεο 

θαη αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ Σηξαηνχ Ξεξάο. Σθνπφο ηεο Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο είλαη ε 

νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο επηηήξεζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο 

Χπρηθήο Υγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ, κέζσ ηνπ εληνπηζκνχ ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ, ηεο δεκηνπξγίαο πξνυπνζέζεσλ άκβιπλζεο ησλ πξνβιεκάησλ, 

αιιά θαη ηεο θαιιηέξγεηαο πλεχκαηνο θνηλήο ζπλείδεζεο, δξάζεο θαη ζπλεξγαζίαο.  

Δπηπιένλ ε δεκηνπξγία ηνπ Γηαθιαδηθνχ Κέληξνπ Χπρηθήο Υγηεηλήο 

απνηειεί έλα πξψην βήκα ζηελ θαηεχζπλζε αλάπηπμεο ηεο δηαθιαδηθφηεηαο θαη 

παξάιιεια ην εθαιηήξην ησλ κειινληηθψλ εμειίμεσλ ζην ρψξν ηεο 

Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο ησλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ. Πξνζδνθνχκε, φηη ε 

Δπηζηεκνληθή ζπλάληεζε απηή, ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ εμέιημε θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζεζκνχ πξνο φθεινο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ Δλφπισλ 

Γπλάκεσλ.  

Με ηηο ζθέςεηο απηέο ζαο θαισζνξίδσ ζηελ ζεκεξηλή 17ε Δηήζηα Ηκεξίδα 

Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο. 

     Με ζπλαδειθηθνχο ραηξεηηζκνχο 
 

        Υπνζηξάηεγνο Σαθαξίθνο Γεψξγηνο 
                                                                   Γηεπζπληήο Υγεηνλνκηθνχ ΓΔΣ 
 
 
 
 
 
Οπγανυηική Δπιηποπή: 

  
Ππόεδπορ:  

Οξέζηεο Γησηάθνο, Γελ. Αξρίαηξνο, Χπρίαηξνο, Γηεπζπληήο Χπρηαηξηθήο Κιηληθήο, 414 ΣΝΔΝ 

Μέλη:  

Ηιίαο Μπνπληαινχδεο, Αξρίαηξνο, Χπρίαηξνο, Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΣΝΔΝ 

Θεφδσξνο Μνπγηάθνο  , Αξρίαηξνο,  Χπρίαηξνο, Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΣΝΔΝ 

Βαζηιηθή Σηάγθξε, Αλρεο (ΥΝ), Ννζειεχηξηα, Πξντζηακέλε Χπρηαηξηθήο Κιηληθήο, 414 ΣΝΔΝ  

Γεψξγηνο Φαηδάξαο Δπρίαο (ΥΓ), Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο, Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΣΝΔΝ 

Θεψλε-Φαλή Τξηαληαθχιινπ,  Μ.Υ. ,Κιηληθφο Χπρνιφγνο, Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΣΝΔΝ 
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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08.15 – 08.45: Πποζέλεςζη – Δγγπαθέρ 

08.45 – 09.00: Υαιπεηιζμοί – Πποζθυνήζειρ 

09:00 - 11:00  

ΓΙΑ΢ΤΝΓΔ΢Η ΤΠΗΡΔ΢ΙΧΝ ΦΤΥΙΚΗ΢ ΤΓΔΙΑ΢: ΣΟ ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ ΣΗ΢ 

ΓΙΑΚΛΑΓΙΚΗ΢ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΣΧΝ ΔΝΟΠΛΧΝ ΓΤΝΑΜΔΧΝ. 

 

ΠΡΟΔΓΡΔΙΟ: 

Μαρίνα Οικονόμοσ, Δπικ. Καθηγήηρια Ψστιαηρικής, Α΄ Ψστιαηρική Κλινική 

Ιαηρικής Στολής Πανεπιζηημίοσ Αθηνών, Δρεσνηηικό Πανεπιζηημιακό Ινζηιηούηο 

Ψστικής Υγιεινής (Δ.Π.Ι.Ψ.Υ.). 

Ορέζηης Γιωηάκος, Γενικός Αρτίαηρος - Ψστίαηρος, Γνηής Ψστιαηρικής Κλινικής 

414 ΣΝΔΝ 

 

  «΢ηίγμα και Φςσική Νόζορ: Κοινυνική ππόκληζη και ανάγκη 

ζςνεπγαζίαρ»  

Μαρίνα Οικονόμοσ, Δπικ. Καθηγήηρια Ψστιαηρικής, Α΄ Ψστιαηρική Κλινική 

Ιαηρικής Στολής Πανεπιζηημίοσ Αθηνών, Δρεσνηηικό Πανεπιζηημιακό 

Ινζηιηούηο Ψστικής Υγιεινής (Δ.Π.Ι.Ψ.Υ.). 

 

 «Ππόλητη Δπισειπηζιακού ΢ηπερ ζηο Πποζυπικό ηος Πολεμικού 

Ναςηικού»  

Κωνζηανηίνος Παπαδημηηρίοσ, Ψστίαηρος, Ανηιπλοίαρτος ΠΝ, 

Γιεσθσνηής Γιακλαδικού Κένηροσ Ψστικής Υγείας Δνόπλφν Γσνάμεφν, 

 414 ΣΝΔΝ. 

   

 «Ο Ρόλορ ηος Φςσολόγος ζηιρ Ένοπλερ Γςνάμειρ»  

Χαρά Κρούπη, Ανθζγος (ΥΨ), Ψστολόγος, Ψστιαηρική Κλινική,  251 ΓΝΑ. 

 

 «΢ςναιζθημαηική Νοημοζύνη και Ηγεζία»  

Βάζια Καραμανώλη, Λέκηορας Ψστολογίας, Σηραηιφηική Στολή 

Δσελπίδφν (ΣΣΔ). 

 

 «Γιαδικαζίες Δπιλογής Προζωπικού ζηις Ένοπλες Γσνάμεις»  

Πέηρος Φωηιάδης, Αρτίαηρος, Ψστίαηρος, 424 ΓΣΝΔ.  

 

11:00 - 11:30 ΓΙΑΛΔΙMΜΑ 

Οι ζσγγραθείς ηφν αναρηημένφν ανακοινώζεφν θα βρίζκονηαι ζηο τώρο έκθεζης, 

για ενδετόμενη παροτή πληροθοριών ζε ζτέζη με ηις εργαζίες ηοσς. 
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11.30 – 13.30  

΢ΤΓΥΡΟΝΑ ΘΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ΢, ΠΡΟΛΗΦΗ΢ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η΢ ΢ΣΟ 

ΥΧΡΟ ΣΗ΢ ΦΤΥΙΚΗ΢ ΤΓΔΙΑ΢ 

 

ΠΡΟΔΓΡΔΙΟ: 

Θεόδωρος Μοσγιάκος, Αρτίαηρος – Ψστίαηρος, Ψστιαηρική Κλινική 414 ΣΝΔΝ 

Θεώνη-Φανή Τριανηαθύλλοσ, Κλινικός Ψστολόγος, Ψστιαηρική Κλινική 414 

ΣΝΔΝ 

 

 «Κοινοηική Ππόλητη και Γικηύυζη με ζσολεία και θοπείρ πος 

αζσολούνηαι με νέοςρ»  

Γιάννης Λιάηζικος, Ψστολόγος Υπεύθσνος Κινηηής Μονάδας 

Δνημέρφζης ΠΗΓΑΣΟΣ ηοσ Τομέα Πρόληυης ΚΔΘΔΑ.  

 

 «Θέμαηα Γεονηολογίαρ ζηην Άζκηζη Φςσιαηπικήρ»  

Παναγιώηης Σαρανηάκος, Ιαηρός, Διδικεσόμενος Ψστιαηρικής ζηη 

Ψστιαηρική Κλινική ηοσ 414 ΣΝΔΝ, Υπ. Γιδ. Γικαζηικής Ψστιαηρικής 

Πανεπιζηημίοσ Carol Davilla. 

 

 «Σο Δπιπεπλεγμένο Πένθορ υρ μια Γιακπιηή Κλινική Ονηόηηηα»  

Αναζηαζία Κοσκοπούλοσ, Ψστολόγος, Msc Νοζηλεσηική Ψστικής Υγείας, 

Υπ. Γιδ. Κλινικής Ψστολογίας, ΔΠΙΨΥ & Δπιζηημονικός Σσνεργάηης 

Ψστιαηρικής Κλινικής 414 ΣΝΔΝ. 

 

 «Αξιολόγηζη Οξειδυηικού ΢ηπερ ζε Φςσικέρ Γιαηαπασέρ»  

Μαρίνα Σαγνού, Γρ Βιοτημικός, Δρεσνήηρια, Δθνικό Κένηρο Φσζικών 

Δπιζηημών Γημόκριηος & Δπιζηημονικός Σσνεργάηης Ψστιαηρικής Κλινικής 

414 ΣΝΔΝ 

 

 «Μεηαηπαςμαηική Γιαηαπασή ΢ηπερ (PTSD). Ανηιμεηώπιζη βάζει ηος 

Μονηέλος EMDR και ηηρ ΢ςνθεηικήρ Πποζέγγιζηρ»  

Θεώνη-Φανή Τριανηαθύλλοσ, Κλινικός Ψστολόγος, Γιδάκηφρ 

Πειραμαηικής Ψστολογίας ηοσ Πανεπιζηήμιοσ Κρήηης, Ψστιαηρική Κλινική, 

414 ΣΝΔΝ. 


